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VJF Oost‑Vlaanderen 4070
	DOJO Sportcentrum Vierhuizen – Judoschool Ippon VZW

Trainingen

Trainers
maandag
18.30u – 19.30u (6-9 jr.)
Johan Fierens 2e DAN

19.30u – 21u (13+)
Tom Quintelier 2e DAN
woensdag
18u – 19u (6-9 jr.)
Jochen Joos 2e DAN

19u – 20u (10-12 jr.)
vrijdag
18u – 19.30u (10-12 jr.)

19.30u – 21u (13+)


Trainingen te Hamme en Opwijk
Dit jaar gaan we verder met onze samenwerking tussen onze 2 bevriende clubs: Hamme en Opwijk. In het kader van deze samenwerking zullen we regelmatig naar Hamme en Opwijk gaan trainen. Deze trainingen zullen hoofdzakelijk gegeven worden door Kris Bastiaensens. De data van deze trainingen zijn:
	Opwijk, Gemeentelijke sporthal
	Maandag, 11 januari 2010

	Hamme, Loystraat 54
	Dinsdag, 19 januari 2010

	Opwijk, Gemeentelijke sporthal
	Maandag, 1 februari 2010

	Hamme, Loystraat 54
	Dinsdag, 9 februari 2010

	Opwijk, Gemeentelijke sporthal
	Maandag, 1 maart 2010

	Hamme, Loystraat 54
	Dinsdag, 9 maart 2010

	Opwijk, Gemeentelijke sporthal
	Maandag, 12 april 2010

	Hamme, Loystraat 54
	Dinsdag, 20 april 2010

	Opwijk, Gemeentelijke sporthal
	Maandag, 3 mei 2010

	Hamme, Loystraat 54
	Dinsdag, 11 mei 2010


De trainingen in Buggenhout zullen steeds blijven doorgaan. Ook al is het op die dag training in Opwijk.

Mocht je niet zeker zijn dat je vervoer hebt, laat me dan zeker iets weten. Je kan altijd met mij meerijden, maar ik moet dit wel op voorhand weten.
Sportieve groeten,

Jochen Joos
