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DOJO Sportcentrum Vierhuizen – Judoschool Ippon VZW
Trainingen



Trainers


Dinsdag

19.15 - 20.45

Eddy Van De Cauter 5e DAN


Woensdag
17.30 - 18.30

Johan Fierens 3e  DAN



18.30 - 20.00

Tom Quintelier 2e DAN

Vrijdag

17.30 - 18.30

Jochen Joos 2e DAN



18.30 - 19.30






19.30 – 21.00




Zondag

10.00 - 11.30



VJF – Oost-Vlaanderen 4070

Competitieplanning 2010
Geachte 

Geachte ouders / verantwoordelijken

Noteer volgende data alvast maar in jullie agenda, want dat zijn de data van alle competities waaraan we dit jaar zullen deelnemen. Wel even vermelden dat deze data nog niet voor 100% vastliggen. Er kan natuurlijk altijd, door één of andere reden, een bepaalde datum wegvallen of misschien bijkomen.
	Topjudoka's Lokeren
	30/01

	PK jeugd
	06/02

	RK jeugd
	13/02 of 14/02

	BK jeugd
	27/02 of 2/02

	Ingelmunster
	13/03

	Beker Van Herentals
	27/03

	Groen / Blauw Moorsele
	17/04

	Oost-Vlaams ne waza tornooi
	24/04

	Eernegem
	25/04

	BK Masters
	25/04

	Open Van Pajottenland
	15/05


Voor verdere informatie kan u altijd terecht op de website van de Vlaamse JudoFederatie (www.vjf.be) of mag u me gerust bellen op 0496 06 13 27.

Sportieve groeten,
Jochen.

